
In Kooperation mit: 

Angebote zur Selbsthilfe 
für Menschen mit Migrations- und/oder 
Fluchterfahrung und Behinderung sowie 

deren AngehörigeAnsprechpartner*innen

 

Sprechzeiten 
Montag - Freitag: 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
 
Bitte vereinbaren sie einen Termin: 
030  40 36 57 6 - 20
info@mina-berlin.de

Wo Sie uns finden: 
Im Inti-Haus  
Friedrichstraße 1
10969 Berlin 
U Hallesches Tor 

Adresse & 
Kontakt 

Havva Sağdiç

Cem Taşdelen 

Taha El Tauki

MINA
Leben in Vielfalt e. V.

Der Verein MINA wurde 2010 als 
Migranten-selbstorganisation gegründet, 
um Migrant*innen mit Behinderung und 
deren Angehörige zu beraten und bei der 
Durchsetzung ihrer Rechte zu begleiten.   
Seit dem vermehrten Zuzug von Menschen 
mit Fluchterfahrung ist die Beratung in 
diesem Bereich ein weiterer Schwerpunkt 
von MINA.  

Neben der personen- und 
familienzentrierten Beratung bietet 
MINA zahlreiche Gruppen-angebote für 
Menschen mit Migrations- und/oder 
Fluchterfahrung und Behinderung sowie 
deren Angehörige an.

&  mit freundlicher Unterstützung von „GKV - Gemein-
schaftsförderung des Landes Berlin“.

Mitgliedschaften:



Frühstück (Türkisch) 
Jeden 1. und 3. Freitag treffen wir uns 
und frühstücken gemeinsam. Jede 
bringt etwas mit. Einmal im Monat 
gibt es eine Informationsveranstal-
tung. Komm vorbei! 

Wo? Bei MINA im Inti-Haus 
Friedrichstraße 1, 10969 Berlin 

Wer? Türkische Mütter 

 

Väter (Arabisch) 
Wir treffen uns jeden 2. Donnerstag 
im Monat von 18:00 Uhr bis 20:00 
Uhr und unternehmen etwas ge-
meinsam z.B. einen Ausflug. 

Wo? Je nach Aktivität 

Wer? Arabische Väter  
 

Autismus (Türkisch) 
Jeden 2. Mittwoch im Monat treffen  
wir uns von 10.00 Uhr bis 12:30 Uhr.  

Wo? Bei MINA im Inti-Haus 
Friedrichstraße 1, 10969 Berlin 

Wer? Türkische Mütter, die Kinder 
mit Autismus haben 

Frühstück (Arabisch) 
Jeden letzen Freitag im Monat 
treffen wir uns und frühstücken 
gemeinsam. Alle bringen etwas mit. 
Kommt vorbei! 

Wo? Bei MINA im Inti-Haus 
Friedrichstraße 1, 10969 Berlin

Wer? Arabische Familien 

Väter (Türkisch) 
Wir treffen uns jeden 1. Freitag im 
Monat von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
und unternehmen etwas gemeinsam  
z.B. einen Ausflug. 

Wo? Je nach Aktivität 

Wer? Türkische Väter  

Psych. Entlastung  
Wir treffen uns jeden 2. und 4.  
Monat im Monat von 10:00 Uhr bis 
12:00 Uhr und tauschen uns unter 
fachlicher Anleitung aus.  

Wo? Bei MINA im Inti-Haus 
Friedrichstraße 1, 10969 Berlin 

Wer? Angehörige von Menschen mit 
psychischer Erkrankung  

Aus der Seele singen 

Wir treffen uns jeden Donnerstag 
von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr, singen 
gemeinsam und tauschen uns aus. 
Jede ist willkommen! 

Wo? Bei MINA im Inti-Haus 
Friedrichstraße 1, 10969 Berlin

Wer? Türkische Mütter 

Nektar (Türkisch) 

Wir treffen uns am letzten Mittwoch 
im Monat von 18:00 Uhr bis 21:00 
Uhr. 

Wo? Bei MINA im Inti-Haus 
Friedrichstraße 1, 10969 Berlin 

Wer? Angehörige von Menschen mit 
psychischer Erkrankung  


