
Frühstück (arabischsprachig) 2023 

  2023فطور ومحاضرات باللغة العربية 
 
 

Thema                                                                       المواضيع    
              

Referent*in  
 المحاضر/ه 

Mi, 25. 
Januar  

nur Treffen                 لقاء فطور فقط  

Mi, 22. 
Februar  

Mein Kind wird 18. Und jetzt?               عاما وعليه ؟  18عمره    أصبح ابني  
 Was sind rechtliche Änderungen mit 18 Jahren? 
 Was ändert sich bei der medizinische Versorgung?  
 ؟   18عمر   في  القانونية التغييرات هي ما   
 ؟    الطبية الرعاية  في يتغير الذي  ما  

Elisabeth Horn vom 
Transitionsprogramm 
DRK - Klinikum 

Mi, 29. 
März  

Ramadan: kein Treffen                               شهر رمضان : لا يوجد لقاء  

Mi, 26. 
April 

Gesunde Ernährung von Kindern und Jugendlichen  
والشباب   للأطفال الصحية التغذية                                                                    

 Was ist bei gesunder Ernährung wichtig? 
 Wie kann ich mein Kind unterstützen und Adipositas 

vermeiden? 
 صحي  ؟   غذائي لنظام المهم هو ما  
 السمنة  ؟  وتجنب  طفلي  دعم يمكنني كيف  

Nadima Zinal vom 
Gesundheitsamt 
Kreuzberg   

Mi, 31. Mai nur Treffen  لقاء فطور فقط                                                         

Mi, 28. Juni Sexualität und Partnerschaft bei Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Behinderung      الإعاقة ذوي من والبالغين المراهقين بين الحياة الجنسية والشراكة        

 Wie kann sich Sexualität und der Wunsch nach Partnerschaft 
bei Menschen mit Behinderung zeigen?  

 Diskussion: Wie können Eltern und Betreuende mit dem 
Thema umgehen? 

 ؟      الإعاقة ذوي الأشخاص لدى الشراكة في  والرغبة الجنسية الحياة تظهر كيف  
 ؟  الموضوع  مع التعامل الرعاية ومقدمي للوالدين يمكن كيف: المناقشة    

Patrik Pirr und 
Kollegin von Balance  
  
  (محاضره الرجال مفصولة 
 عن محاضره النساء) 

Mi, 26. Juli Sommerferien: kein Treffen                  عطله الصيف :   لا يوجد لقاء  
Mi, 30. 
August 

nur Treffen                                                         لقاء فطور فقط  

Mi, 27. 
September 

Rechtliche Betreuung                                      الرعاية القانونية  
 Was sind Rechte und Pflichten der rechtlichen Betreuung? 
 Welche gesetzlichen Änderungen gibt es 2023? 
 Übung: Wie gestalte ich einen Jahresbericht mit 

Vermögensübersicht? 
 ؟  القانونيةوالتزامات الرعاية   حقوق هي ما  
 ؟  2023   عام في إجراؤها  سيتم التي القانونية التغييرات هي ما  
 الأصول؟  ملخص مع سنوي  تقرير تصميم  يمكنني كيف: تمرين  

 

Ulrike Schwarz 

Mi, 25. 
Oktober 

nur Treffen لقاء فطور فقط                                                             



 

Mi, 29. 
November  

Teilhabefachdienst Jugend             المتخصصة للشباب   المشاركة  خدمة  
 Welche Aufgaben hat der Teilhabefachdienst Jugend? 
 Diskussion: Welche Dinge sollen sich für Menschen mit 

Behinderung verbessern? 
 ؟   الشباب مشاركة خدمة مهام هي ما  
 ؟   الإعاقة ذوي للأشخاص تحسينها يجب التي الأشياء ما:   المناقشة  

 

Herr Teichmann vom 
Jugendamt 
Friedrichshain-
Kreuzberg  

Mi, 27. 
Dezember 

Weihnachtsferien: kein Treffen   عطله عيد الميلاد :لا  يوجد لقاء  


