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تأسست MINA في عام 2010 من قبل المهاجرين لتقديم 

المشورة للأشخاص ذوي الإعاقة وذوي الخلفية المهاجرة وأسرهم 

ومساعدتهم على تحقيق حقوقهم. في السنوات الأخيرة ، أصبح 

تقديم المشورة للاجئين وأقاربهم محورًا إضافياً لعملنا.

المشروع جزء من عمل نقطة الاتصال و المشورة

MINA-Leben in Vielfalt e.V.

 

MINA ملتزمة بحرية الأشخاص ذوي الإعاقةأو ذوي 

الاحتياجات الخاصة في أن يعيشوا حياة مستقلة وذات تقرير 

المصير دون حواجز كالفراشة التي تطير بحرية من زهرة إلى 

زهرة.

 

المشروع التربوي لأولياء الأمور حول التوحد هو مشروع:

.

 

تشجيع و توسيع المهارات في التعامل مع الأطفال 

وأفراد الأسرة في موضوع طيف التوحد

مشروع تعليم للوالدين



يتكون التدريب من خمس وحدات و يوم مشروع في النهاية.

نبدأ في مايو 2023 وننتهي في يوليو 2024. أيام التدريب هي 

الخميس او الجمعه. مكان التدريب في برلين - نويكولن.

    

        

    

        

الوحدة 4 - تعزيز الاستقلالية وفرص التعلم     
كيف يمكن التحكم في الحياة اليومية بمرونة وبطريقة 

 موجه للاسرة؟
في هذه الوحدة ، نتعامل مع كيف يمكن للاطفال 

المصابين بالتوحد استخدام الهياكل البصرية لتوجيه 
أنفسهم بشكل أفضل والتصرف بشكل أكثر استقلاليه.           

الوحدة 5 - التعامل مع الازمات                              
                           

في أي مواقف يعاني الاطفال المصابون بالتوحد 
 وأسرهم من ضغوط أو أزمات؟

ما التفسيرات لذلك؟ في هذه الوحدة،  ننظر في طرق 
التعامل مع المواقف الصعبة داخل الاسرة وفي الاماكن 

العامة.                                            

 في الختام 
في اليوم الاخير من المشروع سوف يتم مناقشة ما تم 
الاستفاده منه من المعلومات التي تم عرضها في هذا 
المشروع من قبل العوائل وكيف تم تطبيقها وما هو 

مدئ تاثيرها علئ الحياة اليوميه مع العائلة بشكل عام 
ومع المتوحدين بشكل خاص.

الوحدة 1 – فهم التوحد                           
كيف يظهر التوحد في الحياة اليومية؟ هل يحتاج 

الاطفال المصابون بالتوحد إلى تربية مختلفة؟ ما هي 
 العلاجات الموجودة؟

 من أجل فهم الاطفال المصابين بالتوحد وسلوكهم 
بشكل أفضل ، سنلقي نظرة فاحصة على المواقف 

اليومية ونساعدهم.

 

الوحدة 2 - بناء العلاقات                          
مقدمي الرعايه مهمون للاطفال المصابين بالتوحد 

لاكتشاف بيئتهم والاشخاص الاخرين. كيف يمكن دعم 
 الاطفال في بناء الروابط؟

و العلاقات ؟ كيف يمكن تطبيق قواعد التعامل مع 
المتوحدين من قبل افراد العائلة الاخرين.                                             

                                            

هل لديك طفل يعاني من طيف التوحد وتريد المزيد من 
الكفاءة في التعامل مع طفلك؟ يوفر لك تدريب الوالدين 

المجاني مساحة سرية للتعلم وتبادل الأفكار مع الآباء 
والأمهات الآخرين. 

                                    

تعقد الدورات باللغة الألمانية مع ترجمة إلى التركية 
والعربية والروسية. يمكن العثور على المواعيد الدقيقة 

للدورات باللغات المذكورة في ورقة المعلومات ذات الصلة 
على موقعنا على الإنترنت. 

                                    

 الوحدة 3 - الاتصال 
قد يكون من الصعب على الاطفال المصابين بالتوحد 

فهم اللغة والتعبير عن رغباتهم واحتياجاتهم أو تبادل 
المعلومات مع الاخرين. في هذه الوحدة، نناقش طريقة 
التواصل والفرص المتوفرة لتعزيز الاتصال.                              

فهم أفضل لوضع طفلك وكيف يمكنك دعمه في الحياة اليومية. 	

 

محتوى التدريب:

 

هذا ما نقدمه لكم

 

مسار التدريب

 

هل لديك أسئلة؟

•
•

•
•

دروس نظرية وعملية فيما يتعلق بالتوحد عند الأطفال.

نصائح عملية للتعامل مع المواقف اليومية المختلفة.

تبادل مع أولياء الأمور الآخرين من الأطفال في طيف التوحد.

اتصل بنا أو راسلنا. نحن نتطلع إلى مقابلتك.


