
Selbsthilfegruppe / Frühstück arabischsprachiger Familien 

Ort: Begegnungsstätte F1, Friedrichstr. 1, 10969 Berlin 

Zeit: 10-12 Uhr  

Termine 2024 
 

Thema  

Mi, 31. Januar  nur Treffen 

Mi, 28. Februar  Treffen mit Infoveranstaltung: 
Schwerbehinderung - Feststellungsantrag und Merkzeichen 

• Was muss ich beim Antrag beachten? 

• Was bedeuten die Merkzeichen? 
 

Mi, 27. März  Ramadan: kein Treffen 

Mi, 24. April Treffen mit Infoveranstaltung: 
Gesunde Ernährung in der Familie 

• Was ist gesunde Ernährung? 

• Wie kann ich Adipositas bei mir oder meinen Angehörigen 
vermeiden? 
 

Mi, 29. Mai nur Treffen  

Mi, 26. Juni Treffen mit Infoveranstaltung: 
Verträge abschließen 

• Worauf muss ich achten, wenn ich Verträge abschließe? 

• Was mache ich bei Problemen mit einem Vertrag? 
 

Mi, 31. Juli Sommerferien: kein Treffen 

Mi, 28. August Sommerferien: Kein Treffen 

Mi, 25. 
September 

Treffen mit Infoveranstaltung: 
Der Teilhabefachdienst des Jugendamts 

• Was sind die Aufgaben des Teilhabefachdienstes? 

• Wie hilft der Teilhabefachdienst Kindern mit Behinderung? 
 

Mi, 30. Oktober nur Treffen    

Mi, 27. November  Treffen mit Infoveranstaltung: 
Wege zur deutschen Staatsangehörigkeit 

• Was sind die Neuerungen im Staatsangehörigkeitsrecht? 

• Wie können Menschen mit Behinderungen oder pflegende 
Angehörige die deutsche Staatsangehörigkeit bekommen? 
 

Mi, 25. Dezember Weihnachtsferien: kein Treffen 


