OTiZM
Ebeveyn Egitim Projesi

Otizmli aile bireyleriyle
bir arada guvenli yasam
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ILETISIM

0176 346173 51

Egitmen: Silke Schellbach
Koordinator: Eda Ozel
Destek: Selin Yorulmaz

schulung@mina-berlin.de
mina-berlin.eu/elternbildungsprojekt-autismus

PROJENIN ARKA PLANI

Otizm Ebeveyn Egitimi Projesi, MINA-Leben
in Vielfalt e.V. danisma ve iletisim merkezi
calismalari ile ebeveynlerin ihtiyaglari
dogrultusunda ortaya ¢ikmistr.

MINA Dernegi, 2010 yilinda bir gocmen orgiti
olarak kuruldu. Amaci, engelli gocmenler ve
onlarin yakinlarina danismanlik saglamak ve
haklarini savunmalarinda destek olmaktir.

MINA, katilim ve kapsayicilik ile ilgili tim
konularda danismanlik sunmakta ve
cesitli 6z yardim ve bos zaman etkinlikleri
diizenlemektedir.

MINA, engelli bireylerin 6zgurligini
yasamalarini savunmaktadir. Onlarin engelsiz,
kendi yasamlarini belirleyebilen ve bagimsiz
bir sekilde yasayabilmelerini destekler. Adeta
cicekten cicege Ozglirce ucan bir kelebek gibi.

Otizm Ebeveyn Egitim Projesi asagidaki
organizasyonlarin isbirligiyle gerceklestirilmistir:
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Otistik bir cocugun ebeveynisiniz ve onunla daha
glvenli ve bilingli bir sekilde iletisim kurmak mi
istiyorsunuz?

Ucretsiz ebeveyn egitimimiz, diger ebeveynlerle bir
araya gelip deneyimlerinizi paylasabileceginiz ve
birlikte 6grenebileceginiz giivenli bir ortam sunuyor.
Egitimler Almanca olarak verilmekte ve Tiirkge,
Arapga ve Rusgaya cevrilmektedir. Ceviri destegiyle
sunulan egitimlerin saatlerini web sitemizde
bulabilirsiniz.

Sizi Neler Bekliyor

® Cocuklarda goriilen Otizm Spektrum Bozuklugu
konusunda teorik ve pratik bilgi

Cocugunuzun durumunu daha iyi
kavrayarak, ona giinliik yasamda nasil destek
olabileceginizin yol haritalari

Gunlik karsilasabileceginiz farkli durumlar igin
somut eylem segenekleri

Diger ebeveynlerle deneyimlerin paylasimi

Egitim Siireci

Egitim, bes modiilden ve bir final proje gliniinden
olusmaktadir. Nisan 2025’te baslayip sonbahar
2026’da tamamlanacaktir.

Egitimle ilgili tim detaylari ve giincel bilgileri web
sitemizde bulabilirsiniz: mina-berlin.eu.
Dogrudan siteye gitmek icin QR kodunu
tarayabilirsiniz.

EGITIM ICERIKLERI

Modiil 1 - Otizmi Anlamak

Otizm, guinliik yasamda nasil kendini
gosterir? Otizmli gocuklar farkli bir egitime
ihtiya¢c duyar mi? Hangi terapiler mevcut-
tur? Otizmli cocuklari ve davranislarini
daha iyi anlayabilmek icin, glinliik yasam-
da karsilasabileceginiz durumlari ve olasi
yardimlari daha yakindan inceleyecegiz.

Modiil 2 - iliskiler Kurmak

Otizmli ¢cocuklar icin yakin iliski kurabildikleri
kisiler, bu cocuklarin cevrelerini ve diger in-
sanlari kesfetmeleri icin 6nemlidir. Cocuklar
iliski ve bag kurma siirecinde nasil
desteklenebilir? Bir arada yasam kurallari
nasil 6gretilebilir?

Modiil 3 - iletisim

Otizmli gocuklar icin konusulan dilin an-
lasiimasi ve diger insanlara kendi isteklerini
ve ihtiyaclarini iletmek veya onlarla bilgi
ahisverisinde bulunmak zor olabilir. Bu
modiilde, iletisimsel suiregleri ve iletisimi
tesvik etmenin yollarini ele aliyoruz.

Modiil 4 - Bagimsizlik ve Ogrenme
Siireglerini Giiglendirmek

Gunlik yasamda esnek ve aile odakli destek-
leyici yapilar nasil olusturulabilir? Bu modil-
de, otizmli cocuklarin kendilerini daha iyi
yonlendirmek ve daha bagimsiz hareket
etmek igin gorsel yapilari nasil kullanabile-
ceklerini inceliyoruz.

Modiil 5 - Krizleri Agsmak

Otizmli gocuklar ve aileleri hangi durum-
larda zorluklar veya krizler yasarlar?
Bunun igin hangi agiklamalar mevcuttur?
Bu modiilde, aile icinde ve toplumsal
alanda karsilasilan zorlayici durumlarla
nasil basa cikilacagini inceliyoruz.

Proje Kapanis Giinii

Katilimcilar, projenin sonunda, yaptiklari
calismalarin neticelerini herkese agik bir
etkinlikte paylasirlar.



