
Проект обучения 
родителей «Аутизм»

Уверенность в себе и своих действиях 
при совместной жизни с аутичными 

родственниками

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ПРОЕКТА

Проект обучения родителей «Аутизм» был 
разработан в рамках работы консультационного 
и контактного центра MINA-Leben in Vielfalt e.V., 
с учётом потребностей родителей аутичных 
детей.

Объединение „МINA“ было создано в 2010 
году, как организация для консультирования 
мигрантов с ограниченными возможностями и 
их родственников, а также для поддержки их в 
отстаивании своих прав. MINA консультирует по 
всем вопросам, связанным с участием в жизни 
общества и организует различные мероприятия 
по самопомощи и досугу.

MINA отстаивает право людей с ограниченными 
возможностями жить безбарьерной, 
самостоятельной и независимой жизнью - 
подобно бабочке, свободно перелетающей с 
цветка на цветок.
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯВы являетесь родителем аутичного ребенка и 
хотели бы чувствовать себя более уверенно в 
общении с Вашим ребенком? Наш бесплатный 
курс предлагает Вам безопасное пространство 
для совместного обучения и обмена идеями с 
другими родителями.

на нашем сайте.
Курсы проводятся на немецком языке с 
переводом на турецкий, арабский и русский 
языки. Точное время проведения занятий с 
переводом указано на нашем сайте.

Вас ожидают

• теоретические и практические знания по теме 
детского аутизма

• лучшее понимание ситуации Вашего ребенка 
и того, как Вы можете поддержать его в 
повседневной жизни

• конкретные варианты действия в различных 
повседневных ситуациях

• обмен опытом с другими родителями

Порядок действий

Обучение состоит из пяти модулей и 
заключительного проектного дня. Мы начинаем 
обучение в апреле 2025 г. и заканчиваем осенью 
2026 г. Всю дополнительную информацию 
и актуальные сведения об учебном курсе 
Вы найдете на нашем сайте: mina-berlin.eu. 
Перейдите по QR-коду, чтобы попасть туда 
напрямую.

    

    

        

    

    

Модуль 1 - Понимание аутизма  
Как аутизм проявляется в повседневной 
жизни? Нуждается ли аутичный ребенок 
в ином воспитании? Какие методы 
терапии существуют? Чтобы лучше 
понять аутичных детей и их поведение, 
мы подробно рассмотрим повседневные 
ситуации и вспомогательные средства.

Модуль 4 - Самостоятельность и 
укрепление процессов обучения 
Каким образом полезные структуры могут 
быть гибко встроены в повседневную 
жизнь и быть ориентированными на 
конкретную семью? Мы рассмотрим, 
как аутичные дети могут использовать 
визуальные структуры, чтобы действовать 
более самостоятельно.
 

Модуль 2 - Построение взаимоотношений  
Довереные лица важны для аутичных 
детей, чтобы они могли лучше познать 
окружающий мир и других людей . Как 
можно поддержать детей в построении 
связей и отношений? Как можно научить 
правилам поведения с другими людьми?

Модуль 5 - Преодоление кризисных 
ситуаций  
В каких ситуациях аутичные дети и их 
семьи переживают нагрузки или кризисы? 
Какие существуют объяснения? В этом 
модуле мы рассмотрим возможности 
решения сложных ситуаций внутри семьи 
и в обществе. 

Модуль 3 - Общение  
Аутичным детям может быть трудно 
понимать язык и сообщать о своих 
желаниях и потребностях другим людям, 
или обмениваться информацией. В этом 
модуле мы обсудим коммуникативные 
процессы и способы развития общения.

Завершение: Проектный день 
Участники представляют 
результаты своей работы публике в 
заключительный день проекта.


