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Danışma ve Dayanışma: 
Göçmen kökenli engelli bireyler  
ve onların yakınları için  
danışma merkezi

İLETİŞİM BİLGİLERİ

Charlottenstraße 85 
10969 Berlin 
U Kochstraße Metro İstasyonu 
030  40 36 57 6 20
termin@mina-berlin.de

Lütfen önceden randevu alınız.

Çalışma Saatlerimiz: 

Pazartesi-Cuma: Saat 10:00 ile 15:00 arasında
Perşembe: Saat 10:00 ile 17:00 arasında

Daha fazla  
bilgi edinin!

MINA HAKKINDA

Tarihçemiz 

MINA – Leben in Vielfalt e.V. Derneği, 2010 
yılında kimisi engelli çocuk annesi olan göçmen 
kadınlar tarafından kurulmuştur. O tarihten bu 
yana MINA, göçmen kökenli olan engelli bireyleri 
ve onların yakınlarını bilgilendirmekte, hakları 
konusunda onlara danışmanlık yapmakta ve  
bunları talep etmeleri konusunda onları  
desteklemektedir. 

Hedeflerimiz 
MINA, tüm bireylerin kapsayıcı bir şekilde  
topluma katılımını savunur. Bu amaçla  
derneğimiz, kolay erişilebilir ve çok dilli danış- 
manlık hizmetleri sunar, aileleri boş zaman  
aktiviteleri ve öz yardım gruplarıyla destekler. 
Ayrıca, bu kişilerin çıkarlarını politik bağlamlarda 
temsil eder ve göç ile engellilik kesişiminde ülke  
çapında aktif bir rol üstlenir.   

MINA-Logosu 
MINA, engellerin kalktığı ve engelli bireylerin 
kendi kararlarını verebildikleri bağımsız bir 
yaşam sürme özgürlüğünü savunur – tıpkı  
çiçekten çiçeğe uçan bir kelebek gibi.

Üyelikler:



ÖZ YARDIM 

Az kelimeyle çok şey anlamak 

Kendi anadilinde başkalarıyla iletişim kurmak,  
bilgi edinmek ve gündelik hayata kısa bir ara  
vermek — işte öz yardım amaçlı sunduğumuz  
faaliyetlerin hedefi budur.

SERBEST ZAMAN  
FAALİYETLERİ
Eğlenmek ve yeni şeyler öğrenmek için 

Serbest zaman etkinlikleri, SGB XI § 45 a mad-
desine göre gündelik yaşam desteği kapsamınd-
aki faaliyetlerdir. Bu etkinlikler, yaratıcılığı, 
hareketli bir yaşam tarzını ve başkalarıyla  
etkileşimi teşvik eder. 
Grup Faaliyetlerimiz 
Basketboldan yemek pişirmeye, danstan  
tiyatroya kadar katılımcılarımıza pek çok farklı 
etkinlik sunuyoruz. Gruplarımız çeşitlidir ve 
katılım herkese açıktır! 

DANIŞMANLIK  

Çok dilli ve kapsamlı 
Sizi toplumsal hayata katılımla ilgili tüm konularda 
bilgilendiriyor ve destekliyoruz.
Danışma merkezimizde çalışanlarımız çeşitli dilleri 
konuşmaktadır, örneğin: Türkçe, Arapça, Almanca, 
Rusça ve İngilizce. Konuşamadığımız diğer diller 
için tercüman organize edebiliriz. Danışmanlık  
hizmetimiz ücretsizdir ve görüşmelerimiz gizlidir. 

Size örneğin şu konularda danışmanlık  
sunuyoruz:
•	 Tıbbi hizmetlere ve terapi hizmetlerine erişim,

•	 Eğitim (kreş, okul, dil kursları) ve boş zaman 
aktivitelerine katılım olanakları,

•	 Mülteci kökenli engelli bireyler için iş yaşamına 
katılım olanakları,

•	 Ağır engellilik yasasından doğan engelli  
hakları, 

•	 Engelli çocuğu olan aile bireylerinin 
desteklenmesi.

İletişim
Lütfen önceden randevu alınız. 
Bize telefon ya da email yoluyla ulaşabilirsiniz.

030  40 36 57 6 20

termin@mina-berlin.de 

Grup faaliyetlerimiz 
Grup faaliyetlerimizde, engelli bireylerin 
yakınları arasında karşılıklı deneyim paylaşımını, 
bilgi aktarımını ve uzmanlar tarafından düzenli 
olarak sunulan bilgilendirme toplantılarını bir 
etkinlikle birleştiriyoruz — örneğin birlikte 
kahvaltı yapmak gibi.

Tüm öz yardım grup faaliyetlerinin ve serbest 
zaman etkinliklerinin saatlerini ve buluşma  
yerlerini şu adreste bulabilirsiniz: mina-berlin.eu 


