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Öz yardım grupları:  
Göcmen kökenli ve  
engelli kişiler ve  
yakınları için faaliyetlerimiz 

İLETİŞİM BİLGİLERİ

Charlottenstraße 85 
10969 Berlin 
U Kochstraße Metro İstasyonu 
030  40 36 57 6 20
termin@mina-berlin.de

Lütfen önceden randevu alınız.

Çalışma Saatlerimiz: 

Pazartesi-Cuma: Saat 10:00 ile 15:00 arasında
Perşembe: Saat 10:00 ile 17:00 arasında

Daha fazla  
bilgi edinin!

MINA HAKKINDA

Tarihçemiz 

MINA – Leben in Vielfalt e.V. Derneği, 2010 
yılında kimisi engelli çocuk annesi olan göçmen 
kadınlar tarafından kurulmuştur. O tarihten bu 
yana MINA, göçmen kökenli olan engelli bireyleri 
ve onların yakınlarını bilgilendirmekte, hakları 
konusunda onlara danışmanlık yapmakta ve bu 
hakları talep etmeleri konusunda onları destekle-
mektedir. 

Hedeflerimiz 
MINA, tüm bireylerin kapsayıcı bir şekilde  
topluma katılımını savunur. Bu amaçla  
derneğimiz, kolay erişilebilir ve çok dilli danış- 
manlık hizmetleri sunar, aileleri boş zaman  
aktiviteleri ve öz yardım gruplarıyla destekler. 
Ayrıca, bu kişilerin çıkarlarını politik bağlamlarda 
temsil eder ve göç ile engellilik kesişiminde ülke  
çapında aktif bir rol üstlenir.   

MINA-Logosu 
MINA, engellerin kalktığı ve engelli bireylerin 
kendi kararlarını verebildikleri bağımsız bir 
yaşam sürme özgürlüğünü savunur – tıpkı  
çiçekten çiçeğe uçan bir kelebek gibi. 

Bu broşür, Berlin Eyaleti’nde GKV -  
Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe tarafından 
sağlanan destekle hayata geçirilmiştir.



TÜRKÇE GRUPLARIMIZ 

Kahvaltı grubu  
Her ayın ilk ve üçüncü cuma günü, engelli çocuğu 
olan ve Türkçe konuşan anneler bir araya gelerek 
birlikte kahvaltı yapmaktadır. Ayda bir kez,  
uzmanlar davet edilerek çeşitli konularda  
bilgilendirme etkinlikleri düzenlenmektedir. 

Nerede? MINA´da - Charlottenstr. 85, 10969 Berlin.

ARAPÇA GRUPLARIMIZ 

Kahvaltı Grubu 

Her ayın son çarşamba günü, engelli çocuğu olan 
ve Arapça konuşan aileler kahvaltı için bir araya 
gelir. Düzenli olarak bilgilendirme etkinlikleri  
yapılır. 

Nerede? MINA´da-  Charlottenstr. 85, 10969 Berlin.

Babalar grubu 
Engelli çocuğu olan ve Arapça konuşan babalar,  
her ayın ilk Cuma günü saat 14:00 ile 16:00 
arasında buluşur. 

Nerede? Etkinliğe bağlı olarak değişmektedir.

RUSÇA GRUBUMUZ

Kahve Buluşması 
Engelli çocuğu olan ve Rusça konuşan ebeveynler, 
her ayın üçüncü perşembe günü saat 14:00 ile 
16:00 arasında kahve ve pasta eşliğinde buluşur. 

Nerede? Werbellinstraße 42, 12053 Berlin.

YENİ: Yaşlılar için Serbest Etkinlik 
Buluşması – Tüm Dillerde! 
Her pazartesi 14:00–17:00 saatleri arasında ve  
her Çarşamba 12:00–14:00 saatleri arasında. 

Nerede? MINA´da-  Charlottenstr. 85,  
10969 Berlin.

  

Koro – Gönülden Şarkılar 

Türkçe konuşan kadınlar her Perşembe saat 10:00 
ile 12:30 arasında bir araya gelir, şarkılar söyler ve 
sohbet ederler.Herhangi bir ön bilgi gerekmez. 

Nerede? MINA´da - Charlottenstr. 85, 10969 Berlin.

Nektar  
Psikolojik rahatsızlığı olan bireylerin Türkçe konuşan 
yakınları için bir buluşma alanı. Grup her ayın son 
çarşamba günü saat 18:00 ile 21:00 arasında  
toplanır. 

Nerede? MINA´da - Charlottenstr. 85, 10969 Berlin.

Otizm 

Otizmli çocukları olan ve Türkçe konuşan anneler 
için bir buluşma alanı. Grup her ayın ikinci  
çarşamba günü saat 10:00 ile 12:30 arasında  
toplanır. 

Nerede? MINA´da - Charlottenstr. 85, 10969 Berlin.
Babalar grubu 
Engelli çocuğu olan ve Türkçe konuşan babalar, 
her ayın ilk cuma günü saat 14:00 ile 16:00 
arasında bir araya gelerek birlikte çeşitli 
etkinlikler yapmaktadır. 

Nerede? Etkinliğe bağlı olarak değişmektedir.  


