
بيانات ربيع 2025

 عروض المساعدة الذاتيه 
للمهاجرين من ذوي الاعاقه وكذلك اقاربــهم

الاتصال MINA من نحن

الخلفيه
 .MINA-Leben in Vielfalt e.V تأسست جمعيه

عام 2010 على يد نساء من خلفيات مهاجره ، كانت 
ن  احداهن اما لطفل من ذوي  الاعاقة . منذ ذلك الحين�

تقدم MINA الدعم والأستشارات للأشخاص ذوي 
ي 

الأعاقه من اصول مهاجرة ولأسرهم ، وتساعدهم في�
معرفة حقوقهم والمطالبة بها.

الأهداف
تسعى جمعية MINA الى تحقيق المشاركة الشاملة 

 MINA لجميع الأشخاص . ولهذا الغرض تقدم
استشارات بلغات متعددة وسهله الوصول .وتدعم 

العائلات من خلال عروض ترفيهية وعروض 
للمساعده الذاتية . كما تمثل MINA مصالح هذه 

الفئة من الاشخاص على المستوى السياسيي ، وهيي 
ن قضايا  نشطه على مستوى المانيا كحلقه وصل بين�

الهجرة والأعاقة.

شعارنا
ي حياة خالية من 

ندعم حق الأشخاص ذوي الاعاقه في�
ي  ي - كالفراشة التي�

العوائق ، مستقلة وذات قرار ذاتي�
تطيرر بحرية من زهرة الى زهرة.

يرجىى تحديد موعد مسبقا.

ساعات العمل : 

ن الى الجمعه : من الساعه 10:00 حىتى 15:00 من الأثنين�
الخميس : من الساعة 10:00 حىتى 17:00

اكتشف
 المزيد!

Charlottenstraße 85 
10969 Berlin 

U Kochstraße  
030  40 36 57 6 20

termin@mina-berlin.de

بدعم من برنامج تمويل مبادرات المساعدة الذاتيه 
. ن ي برلين�

ي في�
ن الصحيي القانو�ني للتأمين�



الكورال - الغناء من القلب
كيه كل يوم خميس من  تجتمع النساء الناطقات باللغة الرتر

ن ويتبادلن الحديث . الساعة 10:00 حىتى 12:30 ، يغنين�
ه مسبقه  لاحاجه لأي خربر

  MINA ي مقر
 أين؟ في�

 Charlottenstr. 85, 10969 Berlin

نكتار 
كيه ممن لديهم  ن باللغه الرتر مساحه مخصصه لأقارب الناطقين�

أفراد يعانون من أمراض نفسيه .
ي آخر يوم اربعاء من كل شهر من الساعه 

 تجتمع المجموعه في�
الساعه 18:00 حىتى  21:00.

  MINA ي مقر
 أين؟ في�

Charlottenstr. 85, 10969 Berlin

التوحد
كيه لأطفال من  مساحه مخصصه للأمهات الناطقات باللغه الرتر

ي من كل 
ي يوم الأربعاء الثا�ني

ذوي التوحد . تجتمع المجموعة في�
شهر من الساعه 10:00 حىتى 12:30.

  MINA ي مقر
 أين؟ في�

Charlottenstr. 85, 10969 Berlin

كيه  مجموعات باللغه الترر

فطور 
ي 

ي كل يوم جمعه من الأسبوع الأول والثالث من الشهر ، تلتقي�
في�

كيه ويتناولن  امهات الأطفال ذوي الاعاقه الناطقات باللغه الرتر
ي الشهر يعقد لقاء توعوي من قبل 

الفطور معا . مره واحده في�
ن حول مواضيع مختلفه. مختصين�

  MINA ي مقر
 أين؟ في�

 Charlottenstr. 85, 10969 Berlin

مجموعه الاباء
كيه يلتقون  اباء الاطفال من ذوي الاعاقه الناطقون باللغه الرتر

ي اول يوم جمعه من كل شهر من الساعه 14:00 حىتى 16:00 
في�

ك معا. ويقومون بنشاط مشرتر

اين ؟ حسب نوع النشاط.

 مجموعات باللغه العربيه

 فطور
ي العائلات الناطقه 

ي آخر يوم اربعاء من كل شهر، تلتقي�
في�

ي لديها اطفال من ذوي الاعاقه لتناول الفطور.  بالعربيه التي�
 تعقد فعاليات اعلاميه بشكل منتظم. 

 MINA ي مقر
 أين؟ في�

 Charlottenstr. 85, 10969 Berlin 

 مجموعه الآباء
الآباء الناطقون بالعربيه ممن لديهم اطفال من ذوي الاعاقه 

ي اول يوم جمعه من كل شهر 
 يلتقون في�

 من الساعه 14:00 حىتى 16:00.

 أين ؟ يعتمد على نوع النشاط.

 مجموعه باللغه الروسيه

ب القهوه  شرر

العوائل الناطقه بالروسيه ممن لديهم اطفال من ذوي الاعاقه 
ي كل ثالث يوم خميس من الشهر 

 يلتقون في�
 من الساعه 14:00 حىتى 16:00 لتناول القهوه والكعك.

Werbellinstraße 42, 12053 Berlin أين؟ 

 جديد : لقاء مفتوح لكبار السن - لجميع اللغات! 
ن من الساعه 14:00 حىتى 17:00,  كل يوم اثنين�

 وكل يوم اربعاء من الساعه 12:00 حىتى 14:00

  MINA ي مقر
 أين؟ في�

Charlottenstr. 85, 10969 Berlin


