
OTİZM
Ebeveyn Eğitim Projesi

Otizmli aile bireyleriyle  
bir arada güvenli yaşam

PROJENİN ARKA PLANI

Proje, MINA - Leben in Vielfalt e. V. Derneği 
Danışma ve İletişim Merkezi‘nin çalışmaları 
kapsamında yürütülmektedir. 

MINA Derneği, 2010 yılında engelli göçmenlere 
ve ailelerine danışmanlık yapmak, ayrıca haklarını 
savunmada destek olmak amacıyla bir göçmen 
organizasyonu olarak kurulmuştur. 
İltica sebebiyle artan göç hareketinden sonra, 
mültecilere sunulan danışmanlık hizmetleri de 
MINA Derneği‘nin ağırlıklı çalışma alanlarından 
biri olmuştur.

MINA, engelli bireylerin özgürlüğünü yaşamalarını 
savunmaktadır. Onların engelsiz, kendi 
yaşamlarını belirleyebilen ve bağımsız bir şekilde 
yaşayabilmelerini destekler. Adeta çiçekten çiçeğe 

özgürce uçan bir kelebek gibi.

Otizm Ebeveyn Eğitim Projesi aşağıdaki organizas-
yonların işbirliğiyle gerçekleştirilmiştir:

İLETİŞİM

030 68 97 26 74

0176 34 61 73 51 

Karl-Marx-Straße 256  
Berlin- Neukölln

Eğitmen: Silke Schellbach 
Koordinatör: Fisun Girgin

f.girgin@mina-berlin.de
mina-berlin.eu/elternbildungsprojekt-autismus
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EĞİTİM İÇERİKLERİ Otizmli bir çocuğun ebeveynisiniz ve çocuğu- 
nuzla daha güvenli iletişim kurmak mı istiyor-
sunuz?  Ücretsiz ebeveyn eğitim programımız, 
diğer ebeveynlerle fikir alışverişinde bulun-
manız ve öğrenmeniz için size güvenli bir alan 
sunmaktadır. 
Dersler Almanca olarak yapılmakta ve Türkçe, 
Arapça ve Rusça´ya tercüme edilmektedir. Her 
bir dil için belirlenen ders tarihlerini ve saatlerini 
web sitemizdeki ilgili bilgi sayfasında bulabilir-
siniz. 

    

    

    

Sizi Neler Bekliyor 

• Çocuklarda görülen Otizm Spektrum 
Bozukluğu konusunda teorik ve pratik bilgi 

•	 Çocuğunuzun durumunu daha iyi 
kavramak ve ona günlük yaşamda nasıl 
destek olabileceğinizi anlamak

•	 Günlük karşılaşabileceğiniz farklı durumlar 
için somut eylem seçenekleri

•	 Diğer ebeveynlerle deneyimlerin paylaşımı 

Eğitim Süreci

Eğitim, beş modül ve bir final proje gününden 
oluşmaktadır. Mayıs 2023‘te başlayıp Temmuz 
2024‘te sona erecek olan eğitimlerimiz ge-
nelde Perşembe günleri gerçekleşmekte ve 
Berlin-Neukölln‘de yapılmaktadır.  

Sorularınız mı var?

Bize telefonla veya yazılı olarak ulaşabilirsiniz.

    

    

    

Modül 1 - Otizmi Anlamak  
Otizm, günlük yaşamda nasıl belirir? Otizmli 
çocuklar farklı bir eğitime ihtiyaç duyar mı? 
Hangi terapiler mevcuttur? Otizmli çocukları 
ve davranışlarını daha iyi anlamak için gün-
lük yaşamda karşılaşabileceğiniz durumları 
ve yardımları daha yakından inceleyeceğiz.

Modül 4 - Bağımsızlık ve Öğrenme  
Süreçlerini Güçlendirmek 

Günlük yaşamda esnek ve aile odaklı destek- 
leyici yapılar nasıl oluşturulabilir? Bu modül-
de, otizmli çocukların kendilerini daha iyi  
yönlendirmek ve daha bağımsız hareket 
etmek için görsel yapıları nasıl kullanabilecek-
lerini inceliyoruz.

Modül 2 - İlişkiler Kurmak 

Yakın ilişki kurabildikleri kişiler, otizmli 
çocuklar için çevrelerini ve diğer insanları 
keşfetmeleri için önemlidir. Çocuklar ilişki ve 
bağ kurma sürecinde nasıl desteklenebilir? 
Başkalarıyla bir arada olma kuralları nasıl 
öğretilebilir?   

Modül 5 - Krizleri Aşmak  
Otizmli çocuklar ve aileleri hangi durum-
larda zorluklar veya krizler yaşarlar? Bunun 
için hangi açıklamalar mevcuttur? Bu 
modülde, aile içinde ve toplumsal alanda 
karşılaşılan zorlayıcı durumlarla nasıl başa 
çıkılacağını inceliyoruz.

Modül 3 - İletişim 
Otizmli çocuklar için konuşulan dilin an-
laşılması ve diğer insanlara kendi isteklerini 
ve ihtiyaçlarını iletmek veya onlarla bilgi 
alışverişinde bulunmak zor olabilir. Bu mo-
dülde, iletişimsel süreçleri ve iletişimi teşvik 
etmenin yollarını ele alıyoruz.   

Proje Kapanış Günü  
Katılımcılar, projenin sonunda, yaptıkları 
çalışmaların neticelerini herkese açık bir 
etkinlikte paylaşırlar.


