OTIZM
Ebeveyn Egitim Projesi

Otizmli aile bireyleriyle
bir arada giivenli yasam
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ILETiSIM

0306897 26 74
0176 3461 73 51

Karl-Marx-Strafle 256
Berlin- Neukolin

Egitmen: Silke Schellbach
Koordinator: Fisun Girgin

f.girgin@mina-berlin.de
mina-berlin.eu/elternbildungsprojekt-autismus

PROJENIN ARKA PLANI

Proje, MINA - Leben in Vielfalt e. V. Dernegi
Danisma ve iletisim Merkezi‘nin calismalari
kapsaminda yirutilmektedir.

MINA Dernegi, 2010 yilinda engelli gé¢menlere
ve ailelerine danismanlik yapmak, ayrica haklarini
savunmada destek olmak amaciyla bir gégmen
organizasyonu olarak kurulmustur.

iltica sebebiyle artan gé¢ hareketinden sonra,
multecilere sunulan danismanlik hizmetleri de
MINA Dernegi‘nin agirlikli calisma alanlarindan
biri olmustur.

MINA, engelli bireylerin 6zgurliguni yasamalarini
savunmaktadir. Onlarin engelsiz, kendi
yasamlarini belirleyebilen ve bagimsiz bir sekilde
yasayabilmelerini destekler. Adeta cicekten cicege

ozglirce ucan bir kelebek gibi.

Otizm Ebeveyn Egitim Projesi asagidaki organizas-
yonlarin isbirligiyle gerceklestirilmistir:
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Otizmli bir cocugun ebeveynisiniz ve cocugu-
nuzla daha glvenliiletisim kurmak mi istiyor-
sunuz? Ucretsiz ebeveyn egitim programimiz,
diger ebeveynlerle fikir aligverisinde bulun-
maniz ve 6grenmeniz igin size glivenli bir alan
sunmaktadir.

Dersler Almanca olarak yapilmakta ve Tiirkge,
Arapca ve Rusca‘ya terciime edilmektedir. Her
bir dil icin belirlenen ders tarihlerini ve saatlerini
web sitemizdeki ilgili bilgi sayfasinda bulabilir-
siniz.

Sizi Neler Bekliyor

® Cocuklarda gorilen Otizm Spektrum
Bozuklugu konusunda teorik ve pratik bilgi

® Cocugunuzun durumunu daha iyi
kavramak ve ona giinliik yasamda nasil
destek olabileceginizi anlamak

® Gunluk karsilasabileceginiz farkli durumlar
icin somut eylem secenekleri

® Diger ebeveynlerle deneyimlerin paylasimi

Egitim Sureci

Egitim, bes modiil ve bir final proje gliniinden
olusmaktadir. Mayis 2023'te baslayip Temmuz
2024'te sona erecek olan egitimlerimiz ge-
nelde Persembe glinleri gerceklesmekte ve
Berlin-Neukolin‘de yapilmaktadir.

Sorulariniz mi var?

Bize telefonla veya yazili olarak ulasabilirsiniz.

EGITIM ICERIKLERI

Modiil 1 - Otizmi Anlamak

Otizm, guinliik yasamda nasil belirir? Otizmli
cocuklar farkli bir egitime ihtiya¢ duyar mi?
Hangi terapiler mevcuttur? Otizmli cocuklari
ve davranislarini daha iyi anlamak icin glin-
lik yasamda karsilasabileceginiz durumlari
ve yardimlari daha yakindan inceleyecegiz.

Modiil 2 - iliskiler Kurmak

Yakin iligki kurabildikleri kisiler, otizmli
cocuklar icin cevrelerini ve diger insanlari
kesfetmeleri icin onemlidir. Cocuklar iligki ve
bag kurma siirecinde nasil desteklenebilir?
Baskalariyla bir arada olma kurallari nasil
ogretilebilir?

Modiil 3 - iletisim

Otizmli cocuklar icin konusulan dilin an-
lasilmasi ve diger insanlara kendi isteklerini
ve ihtiyaclarini iletmek veya onlarla bilgi
alisverisinde bulunmak zor olabilir. Bu mo-
diilde, iletisimsel stirecleri ve iletisimi tesvik
etmenin yollarini ele aliyoruz.

Modiil 4 - Bagimsizlik ve Ogrenme
Sureglerini Giiclendirmek

Glinliik yasamda esnek ve aile odakl destek-
leyici yapilar nasil olusturulabilir? Bu modiil-
de, otizmli cocuklarin kendilerini daha iyi
yonlendirmek ve daha bagimsiz hareket
etmek icin gorsel yapilari nasil kullanabilecek-
lerini inceliyoruz.

Modlil 5 - Krizleri Asmak

Otizmli ¢cocuklar ve aileleri hangi durum-
larda zorluklar veya krizler yasarlar? Bunun
icin hangi aciklamalar mevcuttur? Bu
modiilde, aile icinde ve toplumsal alanda
karsilasilan zorlayici durumlarla nasil basa
¢ikilacagini inceliyoruz.

Proje Kapanis Giint

Katihmcilar, projenin sonunda, yaptiklari
calismalarin neticelerini herkese acik bir
etkinlikte paylasirlar.



